
อีคิวกับไอคิวตางกันอยางไร 

ไอคิว หรือ Intelligence Quotient หมายถงึ ความฉลาดทางเชาวนปญญา การคิด  
การใชเหตุผล การคํานวณ การเชื่อมโยง  

อีคิว หรือ Emotional Quotient หมายถึง ความฉลาดทางอารมณเปนความสามารถใน 
การรับรูและเขาใจอารมณทัง้ของตัวเองและผูอ่ืน ตลอดจนสามารถปรับหรือควบคุมไดอยาง
เหมาะสมกับสภาวการณ  

- ไอคิว เปนศักยภาพทางสมองท่ีติดตัวมาแตกําเนิด เปล่ียนแปลงแกไขไดยาก  
- อีคิว ถึงแมจะเปนศักยภาพทางสมองเหมือนกนัแตก็สามารถปรับเปลี่ยนเรียนรู 

และพัฒนาใหดีข้ึนได  
- ไอคิว สามารถวัดออกมาเปนคาสัดสวนตัวเลขที่แนนอนได  
- อีคิว ไมสามารถระบุชี้ออกมาเปนคาสัดสวนตัวเลข  

การวัดไอคิว เกิดข้ึนคร้ังแรกในปค.ศ.๑๙๐๕ โดยนักจิตวิทยาชาวฝร่ังเศสที่ตองการแยก 
บุคคลปญญาออนออกจากคนปกติ เพื่อจะไดจัดการศึกษาใหอยางเหมาะสม โดยใชการ
เปรียบเทยีบระหวางความสามารถที่ควรจะเปนกับอายุสมองแลวคํานวณออกมาเปนเปอรเซ็นต  

ปจจุบัน การวดัไอคิวมักใชแบบทดสอบของเวสเลอร ที่เร่ิมพัฒนามาต้ังแตปค.ศ.๑๙๓๐ 
โดยอาศัยงานวิจัยของนักวิชาการและนักการทหาร เปนกลุมขอทดสอบทั้งหมด ๑๑ กลุม เปนกลุม
ที่ตองใชภาษาโตตอบ ๖ กลุม ไมตองใชภาษาโตตอบ ๕ กลุม ดังนี ้ 

๑. ขอมูลทั่วไป เปนคําถามเพื่อตรวจวัดความสนใจความรูรอบตัว  
๒. ความคิด ความเขาใจ  
๓. การคิดคํานวณ  
๔. ความคิดทีเ่ปนนามธรรม โดยใหหาความเหมือน  
๕. ความจาํระยะส้ัน โดยใชการจําจากตัวเลข  
๖. ภาษาในสวนของการใชคํา  
๗. การตอภาพในสวนที่ขาดหายไป  
๘. การจับคูโครงสราง โดยดูจากรูปรางหรือลวดลาย  
๙. การเรียงลําดับภาพเหตุการณตาง ๆ  
๑๐. การตอภาพเปนรูป ดวยการตอจิ๊กซอว  
๑๑. การหาความสัมพนัธของตัวเลขและสัญลักษณ  
 
 
 



การวัดอีคิว เพิ่งเกิดข้ึนเมื่อไมกี่ปมานี้ ไมมีแบบมาตรฐานที่แนนอน เปนเพยีงการประเมิน 
เพื่อใหผูวัดมองเหน็ความบกพรองของความสามารถทางดานอารมณทีต่องพัฒนาแกไข กรม
สุขภาพจิตไดพัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ โดยประเมนิจากความสามารถดานหลัก 
๓ ดานคือ ดี เกง สุข ซึ่งแยกเปนดานยอยได ๙ ดาน  

๑. การควบคุมตนเอง  
๒. ความเห็นใจผูอ่ืน  
๓. ความรับผิดชอบ  
๔. การมีแรงจงูใจ  
๕. การตัดสินใจแกปญหา  
๖. สัมพนัธภาพกับผูอ่ืน  
๗. ความภูมิใจในตนเอง  
๘. ความพอใจในชีวิต  
๙. ความสุขสงบทางใจ  
เนื่องจากไอคิวสามารถวัดออกมาเปนตัวเลขได จึงมีผูใหความสําคัญกับไอคิวมาโดย 

ตลอด เด็กที่เรียนเกง จะมีแตคนช่ืนชม พอแมครูอาจารยรักใคร ตางจากเด็กที่เรียนปานกลาง หรือ
เด็กที่เรียนแยมักไมคอยเปนที่สนใจ หรือถกูดุวา ทั้ง ๆ ที่เด็กเหลานี้อาจจะมีความสามารถทางดาน
อ่ืน เชน ดนตรี กีฬา ศิลปะ เพียงแตไมมีความถนัดเชงิวชิาการเทานัน้เอง  

ชวงหลัง ๆ ความเชื่อมัน่ในไอคิวเร่ิมส่ันคลอนเมื่อมีการต้ังขอสังเกตเกี่ยวกับการ 
วัด และความสําคัญของไอคิว จนในที่สุดเมื่อ ๑๐ ปที่ผานมาจึงยอมรับกันวาแทัจริงแลว ในความ
เปนจริงชวีิตตองการทักษะและความสามารถในดานอ่ืน ๆ อีกมากมายทีน่อกเหลือไปจากการจํา
เกง การคิดเลขเกง หรือการเรียนเกง ความสามารถเหลานี้อาจจะชวยใหคน ๆ หนึ่งไดเรียน ได 
ทํางานในสถานที่ดี ๆ แตคงไมสามารถเปนหลักประกนัถงึชีวิตที่มีความสุขได  

ยกตัวอยางเชน งานวิจยัช้ินหนึง่ในรัฐแมสซาซูเสท สหรัฐอเมริกาที่ศึกษาความสัมพนัธ 
ของไอคิวกับความสําเร็จในชีวิต โดยติดตามเก็บขอมูลจากเด็ก ๔๕๐ คน นานถึง ๔๐ ป พบวา 
ไอคิวมีความสัมพันธเพยีงเล็กนอยกับความสามารถในการทํางานไดดีหรือกับการดําเนินชวีิต และ
พบวาปจจัยทีส่ามารถจะทาํนายถึงความสําเร็จในดานตาง ๆ ของชีวติไดดีกวา กลับเปน
ความสามารถดานตาง ๆ ในวัยเด็กที่ไมเกีย่วของกับไอคิว เชน ความสามารถในการจัดการกับ
ความผิดหวัง การควบคุมอารมณ และการเขากับบุคคลอ่ืน ๆ ไดดี  

 
 
 



ตัวอยางงานวจิัยอีกเร่ืองหน่ึง คือ การติดตามเก็บขอมูลจากผูทีจ่บปริญญาเอกทาง 
วิทยาศาสตร ๘๐ คน ต้ังแตตอนที่ยงัศึกษาอยูไปจนถึงบ้ันปลายชีวิตในวัย ๗๐ ป พบวา 
ความสามารถทางดานอารมณและสังคม(อีคิว)มีสวนทําใหประสบความสําเร็จในวิชาชีพและมี
ชื่อเสียงมากกวาความสามารถทางเชาวนปญญาหรือไอคิวถึง ๔ เทา  
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